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Sie konnen unsere Ausgaben der
,miteinander”
auch auf unserer Homepage lesen unter
www.ds-stuttgart.de

Folgen Sie uns auch auf Instagram:

https://www.instagram.com/diakoniestation-stuttgart

Aus der Redaktion

Unser Rezept gegen
den Novemberblues

Liebe Leserin, lieber Leser,

die ,miteinander” und diese Zeilen entstehen, wah-
rend sich drauBen die Blatter farben und der Herbst
seine ganze bunte Pracht entfaltet. GenieBen wir die-
se Fiille der Natur! Wertvolle Begegnungen mit ande-
ren Menschen an der frischen Luft bringen Kraft und
Lebensfreude.

Mit unserem Themenschwerpunkt ,Humor und die
Kraft des Lachens und der Freude” mdchten wir Sie
gerade in der kalten Jahreszeit etwas aufheitern. Hu-
mor kann viele schwierige Situationen entscharfen
und das Leben leichter machen. Lachen verbindet
Menschen und férdert Beziehungen — wie sehr wir das
brauchen, ist uns in diesen herausfordernden Zeiten
wieder bewusst geworden. Und wer gern lacht und
auch an kleinen Dingen Freude hat, lebt meist gesiin-
der und zufriedener. Probieren Sie es gleich aus! Ma-
chen Sie es sich gemiitlich und genieBen Sie bei einer
dampfenden Tasse Kaffee oder Tee das Schmdkern in
unserer ,miteinander”!

Freude und Leichtigkeit: Das bringen die Klinikclowns
den kranken Kindern im Olgahospital und verzaubern
ihre Herzen. Die Lekttire dieses Berichts legen wir lh-
nen ans Herz, denn er wird lhnen Freude machen.

Gerne mochten wir Sie auch auf unseren Artikel zu
dem wichtigen Gesundheitsthema ,Krampfadern und
Kompressionstherapie” hinweisen. Dieses Leiden be-
trifft Frauen und Manner gleichermaBen. Sie erhalten
von uns wichtige Hintergrundinformationen dazu.

Nicht zuletzt stellen wir wieder Menschen aus der
Diakoniestation Stuttgart mit ihren ganz personlichen
Geschichten vor. Die positive Resonanz zeigt uns, dass
gerade diese personlichen Berichte sehr gerne gelesen
werden.

Der Jahreswechsel ist fiir viele von Ihnen sicher auch
Anlass, personliche Veranderungen anzustoBen. Be-
wusster essen, mehr Sport treiben, mit dem Rauchen
aufhoren sind klassische Neujahrsvorsatze — doch all-
zu oft fallen wir schon nach kurzer Zeit in den alten
Trott zurlick. Mit unserer Themenauswahl mochten
wir Sie inspirieren und Ihnen dabei helfen, Ihre per-
sonlichen Schwerpunkte fiir die kommende Zeit nach-
haltig zu planen.

Wir wiinschen lhnen eine schone Winterzeit und ein
erfolgreiches und gesegnetes Jahr 2022!

lhre , miteinander”-Redaktion

einander /3




- Winterausgabe -
Schwerpunktthema:

,,oluner aud die
Unaft des Lactkens
and der Frende

3 14

Vorwort Die Klinikclowns
miteinander-Redaktion Bubu und Dr. Lametta verzaubern Kinderherzen

4 16

Inhalt Ratsel
Kurze Ubersicht Des Ratsels Losung finden Sie auf Seite 30

6 18

Humor Krampfadern -
und die Kraft des Lachens und der Freude und was dahintersteckt

11 21

Gesprachsstoff
GroBflachenplakataktion

Freude am Singen
Singen wirkt positiv auf Korper und Seele

4/ einander

23

Eine Truhe voller Erinnerungen
Interview mit Robert EndreB

26

Kolumne
Lachen ist die beste Medizin

28

Neues aus den Diakoniestationen
Nachrichten aus den Pflegebereichen

31

Rezepte
Festlicher alkoholfreier Punsch

Rezeptidee

Festlicher Punsch

Diakoniestation Stuttgart goes Social Media
Folgen Sie uns auf Instagram!

Die Diakoniestation Stuttgart ist auch auf den Social-Media-Plattformen
zu finden. Haben Sie uns schon entdeckt? Wenn nicht, hier finden Sie
uns: https://www.instagram.com/diakoniestation_stuttgart/

einander /5



einander einander



sy Houmor and die Kraft des Lathens wnd desr Frende

Patienten und Patientin-
nen finden Humor hilfreich

Eine Studie ergab, dass Patienten Humor bei
Pflegenden meist schatzen. Er kann helfen,
Abstand zu aktuellen Angsten und Sorgen zu
gewinnen und schwierige Situationen zu ent-
spannen. Patienten fiihlen sich besonders an-
genommen und wertgeschatzt, wenn ihnen
Pflegende im Alltag mit Humor begegnen
oder auf ihre Scherze eingehen. Dazu ein Bei-
spiel, das ich vor einigen Tagen in meinem be-
ruflichen Alltag erlebt habe.

Die Patientin hatte eine ausgepragte allergi-
sche Reaktion erlitten und es ging ihr gar nicht

gut. Die Stimmung war sehr angespannt, der
Ehemann duBerst besorgt. In groBer Eile er-
fasste ich die wichtigen Vitalwerte wie Puls
und Blutdruck.

Der herbeigerufene Notarzt kam, ich stellte
die fiir die Erstbehandlung benétigten Medi-
kamente aus dem Fundus des Rettungsruck-
sacks bereit. Unter anderem war die Gabe
einer hohen Dosis Cortison und eine Infusion
zur Kreislaufstabilisierung notwendig.

Nach etwa fiinfundzwanzig Minuten began-
nen die verabreichten Medikamente zu wir-
ken, der Patientin ging es deutlich besser, aber
alles lief auf die Verlegung in eine Klinik hin-
aus.
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In dieser Wartezeit sagte ich zu der Patientin:
.Wenn Sie jetzt bei der Tour de France dabei
waren, wiirden Sie auf jeden Fall positiv ge-
testet!” Der gerade noch so angespannte Ehe-
mann lachte spontan auf und meinte, er sei
Kraftsportler und diirfe in seiner Klasse auch
nicht dopen. Plotzlich war die ganze Situation
deutlich entspannter. Die Patientin wurde kurz
danach von einem Krankenwagen abgeholt
und in eine Klinik gebracht.

Dies war ein typisch situativer Humor, der na-
tirlich nicht zu planen ist, sondern von den
Beteiligten und ihrem Sinn fiir Humor und Ko-
mik sowie Kreativitat, Mut, Respekt und dem
Gesplir fir die Situation lebt.

Was ist Humor?

Humor ist eine zutiefst menschliche Eigen-
schaft, die in allen Kulturen der Welt zu finden
ist. Heitere Gelassenheit kann bei der Bewal-
tigung herausfordernder Lebensumstande hel-
fen und sie lasst sich ganz bewusst entwickeln
und trainieren.

Humor wirkt auf Korper,
Seele und Beziehung

Beim Lachen kommen Bereiche des gesamten
Korpers zum Einsatz und das hat vielfaltige,
sehr positive Auswirkungen. So fiihrt Lachen
dazu, dass vermehrt Sauerstoff aufgenom-
men, der Stoffwechsel beschleunigt sowie
das Herz-Kreislauf-System angeregt und so-
mit auch trainiert wird. Gleichzeitig werden
Stresshormone abgebaut, Endorphine produ-
ziert und das Immunsystem gestarkt. Lachen
kann sogar gegen Schmerzen helfen. Schon
eine Viertelstunde Freude kann die Schmerz-
empfindlichkeit absenken. Wer viel lacht, lebt
meist gesiinder und zufriedener. Fiir stillere
Menschen kann schon ein kleines Lacheln Bal-
sam fur Geist und Seele sein, denn es l6st au-
Bere und innere Spannungen.

Humor in der Pflege

Mitarbeitende in der Pflege konnen dieses
Wissen nutzen, um zu einer besseren Lebens-
qualitat ihrer Pflegekunden beizutragen. Hu-
mor wird auch als wertvolles Instrument zur
Kontaktaufnahme mit alteren Menschen im
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hauslichen Bereich bei den Einsatzen der Mit-
arbeitenden genannt. Er dient zugleich der
ErschlieBung der Motivation und Bereitschaft
alterer Menschen, die Hilfsangebote der Dia-
koniestation so annehmen zu konnen.

Wie kleine Freuden das Leben berei-
chern konnen

Ein Lacheln, die Wintersonne oder einfach
ein gutes Buch: Es gibt viele kleine Dinge, die
uns Freude bereiten konnen. Wenn wir sie in
unserem Leben bewusst genieBen, kann das
zu unserem Gllick beitragen. Ein Winterspa-
ziergang am Barensee oder eine Verabredung
zu einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen
mussen nicht teuer sein. Gerade die kleinen
Dinge im Alltag werden manchmal von uns
unterschatzt. Mit ihrem bewussten Erleben
lasst sich viel Zufriedenheit im Leben gewin-
nen. Wenn wir auch die einfachen Freuden
genieBen konnen, hat das eine entscheidende
Auswirkung auf unsere Lebensqualitat: Wer in
der Lage ist, kleine Freuden zu erspiiren, kann
Stress und Drucksituationen gestarkt begeg-
nen.

Zeit fiir andere einplanen

Warum also nicht auch anderen Menschen in
unserem Umfeld eine kleine Freude machen?
Gerade die Begegnungen mit anderen kdnnen
ganz bewusst eingeplant werden. Man kénn-
te zum Beispiel einen alten Bekannten oder
Freund besuchen, den man lange nicht gese-
hen hat, und ihm ein Stiick Kuchen mitbrin-
gen. Oder wie ware es, wieder mal einen Brief
zu schreiben? Das Versenden des Briefes kos-
tet nur ein paar Cent, die Freude (ber einen
handgeschriebenen Brief ist beim Empfanger
dagegen meist riesig.

Begegnungen mit anderen zu haben, gehort
zu den wichtigsten kleinen Freuden. Wie wir
unsere Zeit so flillen, dass sie uns und den
Menschen um uns herum guttut, ist allerdings
hochst individuell und natirlich auch abhan-
gig von den eigenen Maglichkeiten und den
Beduirfnissen der Mitmenschen.

Text: Marc Ellinghaus
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Singen Sie doch einfach mal das Lied
von Udo Jiirgens und probieren Sie
aus, was es bei lhnen auslost! Sie wer-
den merken: Obwohl der Text nicht
wirklich frohlich ist, fiihlen Sie sich
besser, sind in guter Stimmung! Denn
egal, ob unter der Dusche, alleine oder
mit anderen Menschen im Chor: Sin-
gen bereitet Freude und kann gliick-
lich machen.

Singen wirkt positiv
auf Korper und Seele

Unter Sangerinnen und Sangern ist es wohl
unumstritten, dass das Musizieren mit der
eigenen Stimme Freude macht und das kor-
perliche Befinden verbessert. Auch Forscher
sammeln immer mehr Beweise, die den stim-
mungsaufhellenden Effekt des Singens be-
statigen: Sie messen tiefgreifende korperliche
Veranderungen bei Musikern, angefangen bei
der Ausschiittung von Botenstoffen bis hin zu
einer Verbesserung der Atemqualitat. Zusatz-
lich bringt Singen auch das Herz-Kreislauf-
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und das Immunsystem in Schwung und redu-
ziert korperliche und psychische Spannungen.
AuBerdem verbessert sich bei regelmaBigem
Singen die Konzentrationsfahigkeit. Die durch
das Singen verursachte Freude hat also eine
messbare Wirkung auf unsere Korperfunktio-
nen — und eben auch auf unsere eher schwer
messbare Stimmungslage. Wahrend wir sin-
gen, ist unsere Wahrnehmung auf den Gesang
ausgerichtet und wir kimmern uns in diesem
Augenblick weniger um die , unperfekten Din-
ge” in unserem Leben. Singen lenkt ab und
bildet so, bildlich gesprochen, eine stressfreie
Insel in unserem oft stiirmischen Leben.

Singen verbindet Menschen

Besonders wichtig kann auch die soziale Kom-
ponente des Singens sein. Wir Menschen sind
nun mal meist auf Beziehungen zu anderen

angewiesen und bendétigen sie fiir ein erfiilltes
Leben. Das Singen in der Gemeinschaft kann
uns also auch das Geflihl von Zugehérigkeit
geben, ebenso wird der Zusammenhalt in der
Gruppe durch das Singen gestarkt und: Wir
spuren, dass unsere Stimme wichtig ist und
gebraucht wird.

Ubrigens: In der Tagespflege der Diakonie-
station Stuttgart am Vaihinger Markt werden,
sobald es die Hygieneregeln zulassen, auch
wieder Lieder gesungen. Die Pflegedienstlei-
tung Christina De Prest sagt: ,,Das Musizieren
in der Gemeinschaft macht unsern Gasten im-
mer sehr groBe Freude.”

Text: Marc Ellinghaus
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QDie KLinikcLowns Busu Baum unp
DR, L AMETTA ZAMPERON! VERZAUBERN /?NDERHERZEN

Bunte, liebevoll selbst geschneiderte Kostlime, rote Nasen und strahlende Ge-
sichter — das sind Dr. Lametta Zamperoni und Bubu Baum, zwei der sechs
Klinikclowns, die Kinderherzen im Olgahospital hoherschlagen lassen. Klinik-
clowns gibt es seit rund 20 Jahren im ,Olgale”, wie das exzellente Kinderkran-

Bubu Baum und
Dr. Lametta Zamperoni

Fotos: Isabell Westermeyer
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kenhaus von den Stuttgartern genannt wird. Seit vier Jahren
bringen Bubu und Lametta etwas Leichtigkeit in die Herzen
der Kinder, die hier stationar oder ambulant behandelt wer-
den, und erfreuen auch Arzte und Pflegekrifte.

Einfiihlsam und offen

Die Clowns haben viel Zeit im Gepack und begegnen den Kin-
dern, die sie in ganz unterschiedlichen Situationen in den Zim-
mern antreffen, mit groBer Empathie. Sie mochten die kleinen
und groBeren Patienten und Patientinnen fiir einen Augenblick
von Schmerz und Traurigkeit befreien und in eine zauberhafte
Welt entfiihren. Witze machen sie nicht, Tabus kommen ohne
Umschweife zur Sprache. Oft hilft genau das. Das Team um
Bubu und Lametta ist durch eine intensive Ubergabe genau im
Bild und kann so mit viel Feingefiihl jede Woche Starken sicht-
bar machen und Gemeinsamkeiten zwischen Zimmernachbarn
ans Licht bringen.

Kreative Ideen

Seit dem 1. Juli 2021 herrscht wieder ein weitgehend norma-
ler Spielbetrieb. Da die Gesichtsmasken ein Pusten nicht mehr
zulassen, wird einfach ein Ventilator vor die Seifenblasenma-
schine gespannt. Und weil den bunten Gute-Laune-Machern
das Singen untersagt wurde, kommen eben Musikinstrumente
verstarkt zum Einsatz. In Zeiten von Homeschooling haben die
Clowns bei kleinen Patienten und Patientinnen, die sich langer
im Olgale aufhalten miissen, auch mal per Tablet in das ein
oder andere Klassenzimmer gewinkt.

Freude fiir Jung und Alt

Finanziert werden die Klinikclowns von der Olgale-Stiftung
fur das kranke Kind. Damit leistet sie einen sehr wertvollen
Beitrag fiir eine freundliche Atmosphare in einer manchmal
tristen Krankenhauswelt. Rund 20 Stunden pro Woche versiiBt
das Team der Klinikclowns den Aufenthalt der Kinder und Ju-
gendlichen auf den Stationen und in der Notaufnahme des OI-
gahospitals. Zusatzlich bringt Bubu Baum (ber die Organisa-
tion true!lmoments Leichtigkeit und Lachen auch an Schulen
und Dr. Lametta begeistert die Bewohner von Seniorenheimen
in Stuttgart.

Die Redaktion der miteinander bedankt sich herzlich fiir diesen
wunderbaren Einblick und wiinscht allen Clowns und den klei-
nen und groBeren Patientinnen und Patienten einen zauber-
haften herbstlichen Spielbetrieb ohne neue Einschrankungen!

Text: Isabell Westermayer
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Krampfadern - und was dahintersteckt

Was sind Krampfadern?

Krampfadern  sind  dauerhaft
schlauchformig erweiterte, unre-
gelmaBig und haufig geschlangelte
Venen. Ein Krampfaderleiden wird
in der Medizin auch als Varizen,
Varikose oder Varikosis bezeich-
net. Es tritt vor allem an den Bei-
nen auf, manchmal aber auch im
Beckenbereich. Bereits die einfach-
ste Form, die eigentlich harmlosen,
sogenannten Besenreiser, emp-
finden viele Betroffene vor allem
als kosmetisch storend. Diese sehr
kleinen erweiterten Hautvenen,
die violett oder blau durch die Haut
schimmern, verursachen manch-
mal auch ortliche Schmerzen. Eine
Verodungsbehandlung oder eine
Lasertherapie kann sie lindern und
auch das Hautbild deutlich verbes-
sern.

Maogliche Folgen

Bei Krampfadern geht es nicht nur
um Schoénheit: Wenn die Erkran-
kung unbehandelt fortschreitet, ist
dieses GefaBleiden auch ein medi-

zinisch relevantes Problem. Haufig
klagen Patienten (ber ein unange-
nehmes Schwere- oder Spannungs-
gefiihl in dem betroffenen Bein.
Zudem konnen die Beine im Laufe
des Tages anschwellen. Diese Ten-
denz kann sich mit der Zeit noch
verstarken. Solche Schwellungen
oder Odeme entstehen durch eine
Erhohung der Blutmenge und des
Venendrucks in den erkrankten
GefaBen. Zusatzlich wird auch
vermehrt Blutvolumen in das um-
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Krampfadern sind ein
weit verbreitetes Lei-
den. Die Erkrankungs-
haufigkeit steigt mit
fortschreitendem Alter.
Frith behandelt, lassen
sich Komplikationen je-
doch vorbeugen.

liegende Gewebe hineingepresst.
Das kann nicht nur zu bleibenden
Hautveranderungen fiihren, son-
dern auch zur Bildung chronischer
Geschwiire. Daraus entwickelt sich
manchmal eine Venenthrombose.

Die Behandlung

Die wichtige Entscheidung, welche
Behandlungsmethode individuell
am besten geeignet ist und den
groBten Erfolg verspricht, rich-
tet sich nach den Ursachen der

Krampfadern, dem Erkrankungs-
stadium, eventuellen Begleitkrank-
heiten und natiirlich auch den
Wiinschen des Betroffenen.

Die Kompressionstherapie

Eine konsequente Kompressions-
therapie ist die wichtigste und
wirkungsvollste MaBnahme bei
schweren Venenkrankheiten, sie
ist besonders in fortgeschrittenen
Krankheitsstadien unverzichtbar.

Kompressionsstrimpfe  kommen
vor allem bei Betroffenen mit chro-
nischen Krankheiten zum Einsatz.
Die Striimpfe gibt es in verschiede-
nen Farben, Starken und Langen.
Der Arzt verschreibt sie, der Fach-
handler passt sie dann ganz indivi-
duell an. Nach ungefahr sechs Mo-
naten hat ein standig getragener
Kompressionsstrumpf tblicherwei-
se ausgedient, er kann dann den
fur die Therapie bendtigten Druck
nicht mehr abgeben.

Hilfe beim An- und
Ausziehen von Kom-
pressionsstriimpfen

Das Anziehen von Kompressions-
striimpfen kann gerade bei Alteren
oder Menschen mit korperlichen
Einschrankungen sehr beschwer-
lich sein. Die Striimpfe miissen ja
eng sitzen und das Hochziehen des
Strumpfes kostet sehr viel Kraft.

Wer die Kompressionsstrimpfe
selbst nicht mehr fachgerecht an-
ziehen oder sich dabei von anderen
im Haushalt lebenden Personen
helfen lassen kann, dem bietet die
Diakoniestation Stuttgart Unter-
stitzung an. Unsere Pflegefach-
krafte sind in diesen Tatigkeiten
geschult und helfen gerne mit Rat
und Tat
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Wer iibernimmt die Kos-
ten fiir die Hilfe beim
An- und Ausziehen?

Wenn alle Voraussetzungen fiir
eine Kostentibernahme erfiillt sind,
bezahlen die Krankenkassen die
Kosten fiir das An- und Ausziehen
der medizinischen Kompressions-
strimpfe oder auch der Kompres-
sionsstrumpfhose. Es ist lediglich
noch ein kleiner Eigenanteil zu
bezahlen. Der Arzt muss fiir das
An- und Ausziehen der Kompres-
sionsstriimpfe oder der Kompressi-
onsstrumpfhose dann eine Verord-
nung fiir hdusliche Krankenpflege
ausstellen.

Bitte setzen Sie sich bei weiteren
Fragen zu diesem Thema mit dem
fur Sie zustandigen Pflegebereich
in Verbindung — wir beraten Sie
gerne!

Text: Marc Ellinghaus
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fir moderne Orthopadie-Technik

Brillinger.

Orthopddie

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatsfachhandel
Rehabilitationstechnik
Home-Care

Bitte vereinbaren Sie lhren
individuellen Beratungstermin unter:

Tel. 0711 2094908-0.

Orthopaédie Brillinger GmbH & Co. KG
Am Wallgraben 99 e 70565 Stuttgart

Tel. 0711 2094908-0 | Fax 0711 2094908-9
stuttgart@ brillin ger. de Termine fiir Hilfsmittelsprechstunden sind nur nach telefonischer

Vereinbarung méglich!

Wochenlang haben Wahlplakate das Stadtbild gepragt.
Inzwischen sind sie wieder verschwunden. Genug Ge-
sichter gesehen, genug Slogans gelesen.

Im Tower 99 in Stuttgart-Vaihingen finden Sie unser Versorgungszentrum fiir
modernste Orthopéadie-Technik. Hier bieten wir unsere fachbereichsbezogenen

Hilfsmittelsprechstunden an einzelnen Tagen mit verschiedenen Schwerpunkten an:
Doch in der Nacht nach der Wahl wurden die groBen Plakatflachen

umtapeziert: Kreative Imagewerbung, die die Scheinwerfer auf die
NEUROLOGISCHE UND RUCKEN-SPRECHSTUNDE: PROTHESEN-SPRECHSTUNDE: Diakoniestation Stuttgart richtete, ersetzte Kopfe und Wahlspriiche.
PADIATRISCHE SPRECHSTUNDE: [ _i(sette - Prothesen obere Extremitéten Weiter auf der nachsten Seite
- Orthesen obere Extremitdten - Rtickenbandagen - Prothesen untere Extremitaten
- Orthesen untere Extremitaten - Gangschulung

- Funktionelle Elektrostimulation - Prothesen-Gebrauchschulung
- Sensomotorische Hilfsmittel

- Alltagshilfen

UNFALLCHIRURGISCHE FUSS- UND DIABETES-
SPRECHSTUNDE: SPRECHSTUNDE:

- Finger- und Handorthesen - Orthopadische Einlagen

postoperativ und Dauerversorgung - Orthopadische MaBschuhe

- Ellenbogen- und Schulterorthesen - Préventionsschuhe
- Knieorthesen - Entlastungsorthesen
- Sprunggelenks- und FuBorthesen - Schuhzurichtungen

- Mobilitatshilfen
einander




EINE TRUHE VOLLER
ERINNERUNGEN

Das ganze Spektakel dauerte fiinf Tage. Da sich die Flachen an prominenten
Platzen und hoch frequentierten Kreuzungen befanden, diirften die ungewoéhn-
lichen Plakate viel Aufmerksamkeit erregt und fiir einiges an Gesprachsstoff
gesorgt haben.

Text: Isabell Westermayer
Bilder: Gottfried Stoppel, Event-Supporter
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Erinnerungsschatze: Koffer und Truhe erzidh-
len von einem bewegten Leben

Ein Koffer hat Herrn EndreB fast sein ganzes Leben
lang begleitet. Das Erinnerungsstiick aus seiner mehr-
jahrigen Kriegsgefangenschaft, das auch in der Aus-
stellung , Stuttgart im 2. Weltkrieg” zu sehen war, hat
er nun dem Stadtmuseum Ubergeben. In einer Truhe
bewahrt Herr Endrel3 aber noch zahlreiche Bilder, Zei-
tungsartikel und andere Texte auf, die er zur Erinne-
rung an seine GroBeltern, Eltern und die ganze Familie
mit groBter Sorgfalt gesammelt hat. Dadurch hat er
ein beeindruckendes Nachschlagewerk geschaffen,
das alte Erinnerungen aufleben lasst.

Zeitvergleich: Frither war nicht alles besser

Niemand kann sich seine Lebenszeit aussuchen. Jede
Zeit hat Schones und Schweres. Herr EndreB findet:
Heute ist vieles besser. Wenn er jetzt aus dem Fenster
seiner Wohnung im Stuttgarter Westen auf die Stadt
hinunterschaut, erinnert er sich immer wieder, wie er
als Junge in der Kriegszeit bei Luftangriffen feindliche
Lufteinheiten in zehntausend Meter Héhe (ber die
Stadt fliegen sah. Nicht, dass ihn das heute noch be-
driickt, vielmehr ist er dankbar, dass nun schon seit
Jahrzehnten Frieden ist und die europaischen Lander
zusammengefunden haben.

Familiengeschichte: fiir die Kinder nur das
Beste

Die Eltern sind beide in kinderreichen Familien aufge-
wachsen, die Mutter in einem Dorf zwischen Schorn-
dorf und Waiblingen, der Vater im Hohenlohischen.
Nach Schule und Konfirmation war es (blich, dass
man fiir die Kinder eine Arbeitsstelle suchte. Die Mut-
ter kam bei einem Gartner in Stuttgart unter, um Uber
die Sommerzeit auf die Kinder der Gartnerfamilie
aufzupassen. Spater fand sie Arbeit als Haushaltshil-
fe. So wurde sie eine tiichtige Kéchin und Backerin.
Doch wie konnte sich ein junges Madchen allein in
der GroBstadt zurechtfinden? Jemand lud sie in den
Jugendkreis der Evangelischen Gemeinschaft, heute
Evangelisch-methodistische Kirche , ein. Dort wurde
sie herzlich aufgenommen und fand — wie spater auch
die ganze Familie — ihre kirchliche Heimat. Der Vater
war in einer Stofffirma untergekommen und hatte
mit einem Pferdefuhrwerk Stoffe auszuliefern. Als die
Mutter im Haushalt einer Damenschneiderin tatig war
und der Vater dorthin Stoffe lieferte, sahen sie sich
zum ersten Mal. Eines Tages brachte er ihr einen Blu-
menstrauB mit und die Eltern fanden sich fiirs Leben.
1923 schlossen sie die Ehe — in einer auch aufgrund
der Inflation schweren Zeit.
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1927 kam Robert als erstes Kind
und sehr ersehnt zur Welt — eine
Frihgeburt mit 1.600 Gramm.
Niemand hatte erwarten kénnen,
dass ihm eine so lange Lebens-
zeit geschenkt werden wiirde.
Damals erhielt der Vater zudem
eine Hausmeisterarbeit in einem
stadtischen Verwaltungsgebaude
am Wilhelmsplatz mit einer Dienst-
wohnung. Dort verbrachte Robert
EndreB zusammen mit seinem
1929 geborenen Bruder und seiner
1930 geborenen Schwester seine
Kindheit und Jugendzeit. Die Eltern
wollten fiir ihre Kinder nur das Bes-
te. Sie sollten einmal tiichtige Men-
schen werden. Deshalb durften
sie schon friih bei der Hausarbeit

Ein frithliches Hery

das Gebein verdorren.

Spriiche 17, 22

mithelfen; dabei waren kleine Be-
lohnungen beliebt. Sonntags ging
man in den Gottesdienst und die
Kinder besuchten die Sonntags-
schule und spater den Jugendkreis
der Gemeinde. Sein Konfirmations-
spruch — ,Gott starkt mich mit
Kraft und weist mir den rechten
Weg" — ist Herrn EndreB noch heu-
te Trost und Weisung.

Herr EndreB besuchte die Jakobs-
schule in Stuttgart und spater die
Hohere Handelsschule. Nach dem
Abschluss der Mittleren Reife wur-
de der 17-Jahrige zum Reichsar-
beitsdienst einberufen und wenige
Monate spater zur Wehrmacht.
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Pragende Erfahrung: Beten
gibt Kraft

Der Vater war wegen seiner christ-
lichen Uberzeugung nicht bereit,
Mitglied der NDSAP zu werden.
Es steht Herrn Endre noch heute
deutlich vor Augen, wie sein Vater
dies ablehnte und lieber seine be-
rufliche Stellung aufgegeben hatte.
Auch erinnert er sich, wie der Vater
seine Sorgen in dieser schwierigen
Kriegszeit in stiller Zurlickgezogen-
heit im Gebet vor Gott niederleg-
te. Die Erfahrung, dass beten Kraft
und Halt gibt und man Gottes Hilfe
erfahren kann, sind pragend fiir
sein ganzes Leben.

Text: Isabell Westermayer



Lachen ist die
beste Medizin!

Manchmal ist mir gar nicht nach Lachen zumu-
te. Und gerade dann ware Lachen nétig und
tate gut. Jetzt gerade zum Beispiel. Ich habe
an einer neuen Stelle angefangen und wir als
Familie bekommen bald noch mal ein Baby. Ich
fithle mich gefordert und zum Teil ein wenig
iiberfordert. Wie wird das alles? Werde ich al-
len Rollen im Leben gerecht, die ich ausfiillen
will? Als Ehemann, als Papa - und im Beruf?

Manchmal ware ich

gerne wie ein Clown

Dann konnte ich mir eine rote Nase iberziehen und
plétzlich auf ,lustig” umschalten. Es ware schon,
wenn man sich einfach so dafiir entscheiden konnte,
von Schwermditigkeit auf Leichtigkeit umzuschalten.
Wenn ich, anstatt zu griibeln, plétzlich optimistisch,
mutig und fréhlich ware. Also nicht einfach nur gleich-
gliltig ber Dinge hinwegsehen und so tun, als ob es
einem gut geht. Sondern ich wiirde mir wiinschen,
dass Humor und Leichtigkeit immer 6fter Teil meines
Lebens sind. Leider klappt das nicht. Oder doch? Kann
ich mich denn einfach anstecken lassen vom Humor
anderer? Hilft es denn, wenn ich meinen Blick auf das
Frohliche, auf das Ermutigende und Leichte richte? Ist
es nicht zu oberflachlich, wenn ich die Schwermut ein-
fach nur weglacheln will?
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Und gerade in diese etwas schwermiitige Gefiihls-
lage hinein meldet sich die Diakoniestation Stuttgart
und fragt mich, ob ich nicht eine Kolumne (iber Hu-
mor schreiben kénnte. ,Kein Problem®, schreibe ich
zuriick. SchlieBlich habe ich mehrere Biicher mit hu-
morvollen Geschichten geschrieben. Mir fallt da schon
was ein...

Humorvolles findet sich iiberall

In meiner Jugend habe ich Geschichten von Ephraim
Kishon geliebt. Ich habe wohl alle Biicher des israeli-
schen Satirikers gelesen. Und wenn es mir mal nicht so
gut geht, blattere ich in einem seiner Biicher und muss
automatisch schmunzeln. Da geht es um seine beste
Ehefrau von allen, um Jossele und Ingenieur Glick. Ki-
shon nimmt die Birokratie, moderne Einkaufszentren
und das Familienleben aufs Korn. Je langer ich mich
in seine Geschichten versenke, umso mehr entdecke
ich mich selbst und muss iiber mich lachen. Eine dahn-
liche Wirkung hat es, wenn ich in meine Notizblcher
schaue. Da stehen Anekdoten und Erlebnisse von frii-
her. Szenen, in denen ich eine schusselige Bemerkung
gemacht habe — oder Situationen, in denen es lustige
Versprecher gab. Ein weiteres Beispiel ist die Zeitung.
Ich habe einen Stapel alte Tageszeitungen, die in die
Papiertonne wandern. In der Zeitung gibt es immer
einige lustige Rubriken. Da ist die Witzseite. Dann die
Seite ,Lachend in die neue Woche" — und die tag-
liche Anekdote unten rechts. Bevor ich den Stapel
alte Zeitungen wegschmeiBe, nehme ich immer eine
Schere und schneide mir die humorvollen Geschichten
raus. Man weiB ja nie, wann man mal eine lustige Idee
braucht ...

Mein Blick fallt auf

einige lustige Anekdoten

— Ein Lieferant brachte ein Paket in ein Labor. Dort
ging er noch schnell zur Toilette. Die Laborantin dach-
te, er sei gegangen, ging in die Mittagspause — und
schloss das Labor ab. Der Lieferant hatte jedoch sein
Handy noch im Auto liegen. Und fiir das Telefon im La-
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bor kannte er die notwendige Geheimnummer nicht.
Er konnte also nichts anderes machen, als im Labor
zu warten, bis die Mitarbeiter aus der Mittagspause
zurtickkamen.

— Eine Entenfamilie watschelt (iber die Autobahn —
und legt den Verkehr fiir eine Stunde lahm!

— Ein frei laufender Hund wurde der Polizei gemeldet.
Dieser fiihrte sie auf die Spur zu seinem Besitzer. Doch
es ist dumm gelaufen fiir den Besitzer — beim Zurlick-
bringen des Hundes merkten die Polizisten, dass es
beim Besitzer nach Marihuana roch, und sie fanden
ein Marihuana-Gewachshaus.

— Einem Bauern war ein Stein im Weg, als er mit dem
Traktor fahren wollte. Also hat er ihn um zwei Meter
versetzt. Einige Wochen spater bekam er Post von der
Behorde. Erst da fiel ihm auf, was er gemacht hatte: Er
hatte den Grenzstein versetzt und damit sein Grund-
stiick vergroBert.

Ulir Zelber

Lachen
ist die best®

Medit™

Humor und Lachen sind ansteckend
Wahrend ich die Anekdoten herausschnipple, fallt
mein Blick mal auf die eine und mal auf die andere
Geschichte. Und ich merke: Manchmal muss man dem
Humor und der Leichtigkeit einfach nur eine Chance
geben, ins Leben einzuziehen. Zum Beispiel erinnere
ich mich da an eine Begegnung mit Frau Hirsch. Frau
Hirsch war schon zunehmend dement, konnte sich
nicht mehr an ihren Namen erinnern und brachte die
Tageszeiten durcheinander. Und auch die Worte ver-
wechselte sie. Eines Tages wollte sie wohl sagen, dass
sie durcheinander ist. Aber es fiel ihr das Wort nicht
mehr ein. Also sagte sie: ,Ich bin ganz vermischt heu-
te.” Und dabei musste sie so herzlich lachen, dass sie
mich damit ansteckte.
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Neue Pflegedienstleitung
Mitte Sud: Tatjana Liebermann

Im Oktober iibernahm Tatjana Liebermann die
Leitung des Pflegebereichs Mitte Siid. Hier
schildert sie ihren beruflichen Werdegang.

Schon als Kind traumte ich davon, einmal Krankenschwester
zu werden. Mein Wunsch ging auch in Erfiillung, allerdings
nicht in meiner sibirischen Heimatstadt Nowosibirsk, sondern
in Stuttgart. Meine Ausbildung absolvierte ich von Oktober
2003 bis September 2006 im Diakonie-Klinikum Stuttgart. Als
Lfrisch” ausgebildete Gesundheits- und Krankenpflegerin be-
gann ich im Juli 2007 meine Arbeit im Pflegebereich Seiden-
straBBe Nord, damals bereits als Bezugspflegekraft.

Im Juli 2014 wurde mir dann die Aufgabe der stellvertretenden
Pflegedienstleitung im Pflegebereich Mitte Ost (ibertragen. In
dieser Zeit nahm ich berufsbegleitend an der Weiterbildung
zur ,Verantwortlichen Pflegefachkraft” teil und wurde so sehr
gut vorbereitet auf verschiedene Leitungsaufgaben.

Seit Oktober 2021 bin ich nun die Pflegedienstleiterin im Pfle-
gebereich Mitte Siid. Ich freue mich iber die neuen Aufgaben
und das personliche Kennenlernen der Pflegekunden und Pfle-
gekundinnen.

,drina, wir vermissen dich

Text: Tatjana Liebermann

1/
!

Blumenzauber - eine Uberraschungsaktion

Die Verbundkirchengemeinde Plieningen-Birkach und der
Pflegebereich Plieningen-Birkach der Diakoniestation Stutt-
gart haben sich im Sommer 2021 eine auBergewdhnliche Ak-
tion einfallen lassen.

Ausloser dafiir war der Wunsch, Menschen in diesen heraus-
fordernden Zeiten Mut zu machen. So wurden Kartchen der
~Zuversicht” zusammen mit einem Gutschein flir eine Rose an
verschiedenen Stellen zur Mitnahme ausgelegt. Den Gutschein
konnte man in einem der Blumenladen im Ort einl6sen. Da die
Aktion gemeinsam mit der Diakoniestation durchgefiihrt wur-
de, sollten auch ihre Kundinnen und Kunden bedacht werden:
Kartchen und Rose wurden ihnen einfach bei den Hausbesu-
chen in Plieningen-Birkach feierlich iiberreicht.

Die Reaktionen auf diese einmalige, ungewdéhnliche und un-
erwartete Aktion waren iberwaltigend und allesamt von
groBer Dankbarkeit gepragt. Sie war ein schénes Zeichen der
Gemeinsamkeit von Verbundkirchengemeinde und der Diako-
niestation — die in der letzten Zeit selten praktiziert werden
konnte.

Text: Isabell Westermayer / Pflegebereich Plieningen-Birkach
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Nichts ist so schon,
wie das Lachen

der Menschen, die man liebt.

Kommt ein Reh zum Arzt:
.Herr Doktor, Herr Doktor,
mir gehen die Haare aus,
ich glaube, ich habe Haar-
ausfall.”

Darauf der Arzt:

,Da sind Sie bei mir falsch.
Ich Giberweise Sie direkt in
die Reha-Klinik."

Wenn mir das Gebiss in die
Nudeln fallt, ist das dann
Zahn-Pasta?

Der Kellner, der mir die
Nudeln bringt, ist das ein
Spaghetti-Trager?

Des Ratsels Losung
Auflésung zum Ratsel auf Seite 16/17

EONNANNGENKENETEPEVMENONNEDECEHNENNFEENEEEEEK
ESNOBEMENSABMROSALINDEEMIKADOMTRIOMNMEISERN
MLAUSBUBECHLORNLESEOR|IONNDEOHANSTEHLENN|
LOTTAMFOEHNEDERAGT IMENTEWIRREGIROBNREMAKE
EEUNBG| FTENENREVI SORNABNROHRZANGENANLEX | KON
LARVER|_ ESEOULESE| APIDARENANSE | EBESANENE|_ N
EREONCOUPENPHEEPS | LONBMTESCHUESSELEBUBFAMOS
ENAGELNE |NS | TTENANKEWELTKARTENLEIGNORANT
BOOTENANHOEHENMWESTREUERNANVECHILENENKE|NA
EESEHE|GENN | BRAUCHERENHEGUTESEEDOKUNBUNGEE
ESTURMBKEPRE| SEHEENTELENMELYSEENL|IMESHEHRET
OPARWENEL IOTEGEKASPARENNHUENREDAMITESEREST
EREV | LLANMBEROKOKONN | NKASENEPALBNPEDEBATTE
TAUENNENAMOUREMAURICENEUTEREMBEST I NEBEEN
BYBREEMI|LEENMOB| LEENKRASSEBEPERLEBNSEABGAS
BDEKADENGRIPSETESALDONSEWES IRETESCHL I ERE
BOLENM|NNENNLESEGELN |ES|TINESEPORTONTHEWIE
BSCHOTTEBES |PPENMHESEL IGEDESTE | NNOBMRASANT
HEHRE | BETRAEGEREHERABEREMENUENLEESDURNENNA
EEKESOF | ARMNBSEDANBUNSUPEREDELOU| SEBEEDEN
BDUDENNRELOIPENUBNKNAPPEGEPARATESHEWICHTIG
KUHENEBOXERNONOST I AMNENSALONBNN | BSENNENSH

BMENKABELESEUNARTESEDROPSH IETOTALN|EGRAMM
EBRUTALBMFALLSENUESTERBMUTENSILEHUETERBKEA
BME| SEHEGEREMORAENEEMITLAUTEDI LEMMABANKER
BMLOSUNGESTOERMTREND I GEERREGENBENEUBAUNURS

svd4026-1 Freudentraenen

30/ einander

Wevw
7 WAL fir @ s

VA \Q\Ag
5 el (en 20 2) betbg
1,5\ cmwbe”‘ﬂgmc
2 st

4 Srenants

4 Bioovandt

Fesdicdher alsehelireier Punsdn

Ein Teesieb mit Hibiskusbliiten-
tee fillen. Einen Liter Wasser,
den Cranberrysaft, Zimt und
Sternanis aufkochen, vom Herd
nehmen und das Teesieb hin-
eingeben. Circa acht Minuten
ziehen lassen.

-Tee

Das Teesieb entfernen. Die
Orange heiB absplilen, trocken
reiben, halbieren und in Schei-
ben schneiden. Die Orangen-
scheiben zum Punsch geben.
Den Punsch heiB servieren.

Ernéhrungsinfo
Pro Person ca.

e 150 kcal

e 630 k)

e 35 g Kohlenhydrate
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