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Zeitintensive Betreuung und Pflege in gewohhter Umgebung

Unser Angebot der zeitintensiven Betreuung richtet
sich an alle Menschen, die gerne zu Hause wohnen

mochten und lhren Lebensabend nicht in einem
Pflegeheim verbringen wollen.

Bisher konnten Sie lhr Leben allein gestalten, aber

plétzlich geht das einfach nicht mehr so, wie Sie es

gerne mochten.

Die Stiftung Innovation & Pflege bietet Ihnen die ge-
winschte Hilfe und Unterstiitzung, damit Sie méglichst
lange in Ihrer gewohnten Umgebung bleiben kénnen.

Ob Sie Hilfe bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten benéti-
gen, pflegerische Unterstiitzung wiinschen oder einfach
nur nicht mehr alleine wohnen méchten — den Inhalt
bestimmen Sie.

Verhinderungspflege — die Auszeit fiir Angehorige

Vorwort

Du siehst mich!

Liebe Leserinnen und Leser,

die derzeitige Entwicklung erschreckt uns und lasst
viele skeptisch Richtung Winter blicken. Als ich diese
Zeilen schrieb, stiegen die Corona-Zahlen in Stuttgart
gerade stark an, wenn Sie die neue ,miteinander”
jetzt in Handen halten, sind sie vielleicht schon richtig
hoch. Diese Entwicklung macht groBe Sorge.

Die Corona-Pandemie stellt eine immense Heraus-
forderung fiir unsere Alltagsgestaltung dar, sie ist
zugleich aber ebenso eine riesige innere Belastung.
Miissen wir doch damit umgehen, dass unser Leben
nicht wie gewohnt stattfinden kann und dass wir uns
gesundheitlicher Gefahren aussetzen. Besorgt sind
wir auch um unsere Angehdrigen und Freunde.

Gerne mochte ich Ihnen ein Bibelwort an die Hand
geben, das vielleicht ein wenig helfen kann in dieser
schwierigen Zeit. Es steht im 1. Mosebuch und lautet:
Du siehst mich! Oder genauer: Du bist ein Gott,
der mich sieht! (1. Mose 16,13).

Diese Worte stammen von Hagar, der zweiten Frau
Abrahams. Hagar war eine agyptische Magd. Sie
wurde von ihrer Herrin Sara nicht gut behandelt und
gedemiditigt. Das hielt sie nicht mehr aus und so floh
sie in die Wiiste. Dort erschien ihr ein Engel Gottes
und richtete ihr aus: Du wirst viele Nachkommen ha-
ben und Gott wird mit dir sein, denn ,der Herr hat

oder die Verwandten und Freunde, finanzielle Not.
Manche konnen das ganz gut artikulieren, bei an-
deren ist es eher verborgen. Genau hinzuschauen,
genau hinzuhoren, das ist wichtig in diesem Herbst
und Winter. Es ist ein Geschehen, das gar nicht so
sehr in der Offentlichkeit stattfindet, sondern in
vielen Situationen kleiner Alltagsbegegnungen, so
eben auch bei lhnen im Haus, wenn die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der Diakoniestation kom-
men. Seelsorge ist keine Sache fiir die Marktplatze
dieser Welt, sondern fiir die persénliche Begegnung.

Ich erlebe, dass vielen Menschen auch in kleinen Be-
gegnungen das Gesprach guttut. Dazu kdnnen wir
alle beitragen. Suchen Sie auch unter Hygienebedin-
gungen das Gesprach mit Menschen, die Sie kennen,
und nehmen Sie sich Zeit, in den Alltagsbegegnun-
gen Anteil zu nehmen — an der Situation der alteren
Witwe im Nachbarhaus, des jungen Verkaufers im
Laden, der besorgten Krankenschwester, die daheim
Familie hat, des Lehrers an der Schule und eben auch
der Menschen, die von uns betreut werden.

Du siehst mich! Angesehen sein, wahrgenommen
werden, das ist ganz wichtig in dieser Zeit. Die Freu-
de darliber, dass mich jemand sieht und sich fiir mich
interessiert, verbindet Menschen untereinander.

Die Pflege von Angehdrigen ist physisch und psychisch So kénnen Sie einen kurzzeitigen Umzug lhres Angeho-
sehr herausfordernd. Dies weil} auch der Gesetzgeber. rigen in ein Pflegeheim vermeiden und fiir den Pflege-
Damit die Pflege von Angehdrigen zu Hause nicht zur  bedirftigen andert sich dank der Verhinderungspflege
Erschopfung oder er zu anderen Krankheiten fihrt, so wenig wie moglich.

gibt es einen gesetzlichen Anspruch auf Verhinde-

rungspflege fir pflegende Angehdrige, auch dann, Ein Anrecht auf Verhinderungspflege haben betroffene
wenn Sie einfach nur Urlaub zur Erholung bendétigen.  Personen, wenn sie mindestens den Pflegegrad 2
haben und wenn ein Angehériger den Betroffenen ins-
gesamt mindestens sechs Monate in dessen hauslicher
Umgebung pflegt.

dein Elend erhort”. Voller Dankbarkeit sagt Hagar: Bleiben Sie gesund und guten Mutes!
Du bist ein Gott, der mich sieht!

Christliche Existenz, liebe Leserinnen und Leser, sei Ihr
es in der Kirchengemeinde oder in den diakonischen o~ A .
Handlungsfeldern, hat die Aufgabe zu sehen, wie es el Jole (- '/ffav//
den Menschen geht, und zwar nicht nur den Gesun-  Dekan Eckart Schultz-Berg ¢
den und Starken, sondern gerade auch denen, die es  Vorsitzender der Diakoniestation Stuttgart
schwer haben oder unter der Situation leiden: Un-

sicherheit um Gesundheit und Arbeit, Sorge fiir sich

Wir springen gern fiir Sie ein und pflegen lhren
Angehdorigen vor Ort bei lhnen zu Hause.

. . A A @
Lassen Sie sich von uns informieren sTiETUnG
INNOVATION & PFLEGE

Boblinger StralBe 23 | 71065 Sindelfingen
Tel.: 07031/724 00-10 | E-Mail: info@sip-sifi.de
www.stiftung-innovation-und-pflege.de

Bei Interesse stehen wir lhnen als kompetenter
und personlicher Ansprechpartner zur Seite.
Wir freuen uns lhnen helfen zu diirfen.
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Sie wollen gerne dabei helfen, unsere Kundenzeitschrift ' ‘einander auch in Zukunft
interessant, hilfreich und frisch zu gestalten? Senden Sie uns gerne Fotos aus dem
Diakoni ionsall p hlége und Beitrége zu.

Wir freuen uns auf ihre Anregungen!

Datenschutzinformation: Verantwg raBe 27, 70372 Stuttgart. Dort erreichen
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lhre Meinung ist uns wichtig!

Gestalten Sie gemeinsam mit uns lhre  einander. Wir haben extra fiir
Sie eine Antwortpostkarte an den Umschlag gehangt, mit der Sie kostenfrei
Ideen, Vorschlage, Wiinsche, Anregungen und Rezepte an uns senden kénnen.
Wir freuen uns auf lhre Zuschriften. Viel Spal3 beim Aufschreiben!
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Weihnachten
ganz anders

Liebe Leserinnen und Leser der ,miteinander”!

Wie wir wohl Weihnachten dieses Jahr feiern werden?
Ich vermute, das weil} derzeit niemand so wirklich.
Wir wissen vermutlich nur eines: Weihnachten wird
dieses Jahr ganz anders.

Der gewohnte Gang zum Gottesdienst in der vollen
Kirche mit der Weihnachtsgeschichte und den wun-
derschonen Weihnachtschoralen scheitert vermutlich
am Platzproblem im Kirchraum. Wir miissen Abstand
halten und wir sollen nicht singen. In den Gemeinden
denken wir Uber andere Formate nach: Gottesdienste
im Freien, Gottesdienste (iber den Tag verteilt, Got-
tesdienste auf Platzen im Stadtviertel und anderes.
Manchen ist es dieses Jahr auch wohler zu Hause: viel-
leicht etwas anhdren oder anschauen, vielleicht sogar
ein kleines Video von der eigenen Pfarrerin oder dem

eigenen Pfarrer in der heimischen Kirche oder ein Pod-
cast mit bekannter Stimme.

Auch wenn der auBere Rahmen ein ganz anderer wird,
so denke ich, bleibt die Botschaft die gleiche: Gott will
uns ganz nahe sein! Denn das kommt zum Ausdruck
in diesem Weihnachtsgeschehen, in dem Gott sei-
ne himmlische Welt verlasst und ein Mensch wird in
einem kleinen Kind mit Handchen und FiiBchen, mit
Augen und einem Mund, einfach alles dran. Die Nahe
Gottes wird uns zugesagt. Und das ist in diesen Zeiten
sehr wichtig. Denn unser Leben gerat vielfach durchei-
nander in diesen Zeiten, vielleicht sogar richtig in Not
durch die Umstande der Corona-Epidemie, doch Gott
will in seiner Treue trotzdem bei uns sein und uns ge-
leiten durch die derzeitige Lage.

6/ einander

Wir konnen das Virus Covid-19 auch an Weihnachten
nicht einfach abschiitteln. Aber wir konnen vertrau-
en auf Gott, der Vertrauen gibt in unsicherer Zeit, der
Kraft gibt in Momenten der Schwache, der Mut gibt bei
Gedanken des Verzagens und der Liebe schenkt, wenn
uns in der Seele kalt ist. Gott ist Mensch geworden, das
erzahlt uns die altbekannte und doch immer wieder
neue Geschichte der Geburt des Jesus von Nazareth:

Lukas 2: 'Es begab sich aber zu der Zeit, dass ein Ge-
bot von dem Kaiser Augustus ausging, dass alle Welt
geschatzt wiirde. 2Und diese Schatzung war die aller-
erste und geschah zur Zeit, da Quirinius Statthalter in
Syrien war. 3Und jedermann ging, dass er sich schat-
zen lieBe, ein jeglicher in seine Stadt. “Da machte sich
auf auch Josef aus Galilda, aus der Stadt Nazareth,

in das judaische Land zur Stadt Davids, die da heit |

Bethlehem, darum dass er von dem Hause und Ge-
schlechte Davids war, ®auf dass er sich schatzen lieBe
mit Maria, seinem vertrauten Weibe; die war schwan-
ger. 8Und als sie daselbst waren, kam die Zeit, dass sie
gebaren sollte. 7Und sie gebar ihren ersten Sohn und
wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe;
denn sie hatten sonst keinen Raum in der Herberge.
8Und es waren Hirten in derselben Gegend auf dem
Felde bei den Hirden, die hiiteten des Nachts ihre
Herde. ®Und des Herrn Engel trat zu ihnen, und die
Klarheit des Herrn leuchtete um sie; und sie fiirchteten
sich sehr. °Und der Engel sprach zu ihnen: Fiirchtet
euch nicht! Siehe, ich verkiindige euch groBe Freude,
die allem Volk widerfahren wird; *denn euch ist heu-
te der Heiland geboren, welcher ist Christus, der Herr,
in der Stadt Davids. *2Und das habt zum Zeichen: lhr
werdet finden das Kind in Windeln gewickelt und in
einer Krippe liegen. **Und alsbald war da bei dem
Engel die Menge der himmlischen Heerscharen, die
lobten Gott und sprachen: '* Ehre sei Gott in der Hohe

und Friede auf Erden bei den Menschen seines Wohl-
gefallens. **Und da die Engel von ihnen gen Himmel
fuhren, sprachen die Hirten untereinander: Lasst uns
nun gehen gen Bethlehem und die Geschichte sehen,
die da geschehen ist, die uns der Herr kundgetan hat.
16Und sie kamen eilend und fanden beide, Maria und
Josef, dazu das Kind in der Krippe liegen. '7Da sie es
aber gesehen hatten, breiteten sie das Wort aus, wel-
ches zu ihnen von diesem Kinde gesagt war. *8Und
alle, vor die es kam, wunderten sich Uber die Rede,
die ihnen die Hirten gesagt hatten. *Maria aber be-
hielt all diese Worte und bewegte sie in ihrem Herzen.
20nd die Hirten kehrten wieder um, priesen und lobten
Gott fiir alles, was sie gehort und gesehen hatten, wie
denn zu ihnen gesagt war.

Eine gesegnete Weihnachtszeit wiinscht lhnen von
Herzen die ganze Gemeinschaft der Diakoniestation!

lhr _ , L
éc’/‘w &“'/'// J’;&A«. (Q - &\%/ /
Eckart Schultz-Berg ¢
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henken

+~MUT MACHEN"” ist in diese

lichen und zehrenden Monaten von iIim
Bedeutung. Jeden Tag aufs Neue. Wir misse
Abstand halten, gleichzeitig brauchen wir gerade
jetzt viel Ndhe. Mit unserem Schwerpunktthema

44 s
mochten wir lhnen in dieser Ausgabe zeigen,
wie das innerhalb der Diakoniestationen bereits

gelebt wird.
-
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Corona wird uns verandern, jeden Einzelnen und die

ganze Bevolkerung, nicht nur in unserer schénen Stadt.
Da sind wir uns sicher.

A

Es gibt plotzlich eine Welle der Solidaritat, Menschen
helfen sich gegenseitig, achten aufeinander, machen
sich Mut. Manche gehen auf ihren Balkon, um zu singen
und miteinander zu musizieren. Sie suchen den Kontakt,
winken sich zu, nehmen sich wieder wahr, ein neues
Nachbarschaftsgefiihl entsteht.

Kinstlerinnen und Kiinstler geben tiber Facebook, Zoom
und YouTube Konzerte oder erteilen Trommelunterricht,
andere lesen Gedichte, eigene Texte oder Kapitel aus
ihren Lieblingsbiichern vor. Uber Twitter oder auch tiber
ausgelegte Flyer wird Nachbarschaftshilfe organisiert
und Menschen bieten an, mit anderen, die sich einsam
flihlen, zu skypen oder auch zu telefonieren.

Wir erfahren gerade, wie unbedeutend mancher Kon-
sum ist, wie er uns von Werten, die uns eigentlich mal
wichtig waren, entfernt hat. Wir besinnen uns in Zeiten
von ,Lockdown” und ,Lockdown light" auf die wirklich
wichtigen Dinge im Leben, auf die geliebten Menschen
und auf das Miteinander, das Fiireinander, das Zueinan-
der. Auf das Eingebundensein und Getragenwerden in
und von einer Gesellschaft. Und wir erkennen wieder
unsere Starke.

Gerade in unserer Diakoniestation Stuttgart werden
Werte wie Solidaritat und Hilfsbereitschaft unter den
Kolleginnen und Kollegen wie auch im Umgang mit den
uns anvertrauten Menschen selbstverstandlich gelebt.

Und mit viel Kreativitat schaffen wir immer wieder
Losungen, die uns allen helfen, die groBen Heraus-
forderungen der Corona-Zeit zu bewaltigen.

Wir sehen so viele Menschen, die eigentlich ver-
zweifelt sein missten, Menschen, deren Existenz
auf dem Spiel steht. Trotzdem erleben wir hier viel
Zuversicht, Gelassenheit und auch Mut.

Irgendwann, in hoffentlich naher Zukunft, wird es
heiBen: Wir haben es gemeinsam geschafft, das
Virus ist verdrangt. Dann werden wir auf die Stra-
Be laufen, uns umarmen, miteinander weinen, la-
chen und feiern.

Diese Pandemie wird uns alle, jeden Einzelnen von
uns, verandern. In der Zeit nach Corona wird vieles
nicht mehr sein, wie es war. Davon sind wir ziem-
lich Gberzeugt.

Aber die Hoffnung ist groB3, dass wir dann gelernt
haben, das zu tun, was uns wirklich tragt: sich soli-
darisch zeigen mit Menschen, die sich in einer Not-
lage befinden.

Die Redaktion der , miteinander”

[JIEEI Df;:l.llﬂfﬂé Jf-'t.ll'.!h'?
Ein' Libire iafmmfm? F &
ful Ene
whnﬁf .afrt&* n dw deten!
& axch Ghmeden
£ Srha s don 6.
m ﬂﬂff ll'l H’mrﬁ.ﬂiﬂ; ﬁ‘rﬂrht
Sy mplome

Aufgrund der Corona-Pandemie kam es auch in unserer Krankenwohnung
zu einem lang anhaltenden Besuchsverbot.

An manchen Tagen litten die Angehérigen und die Bewohner sehr darunter.
Die Mitarbeiterinnen der Krankenwohnung gaben ihr Bestes, um die Be-
wohner zu trésten, aufzuheitern und Nahe und Geborgenheit zu vermitteln.
Im April machte mich dann Pfarrerin Roos aus der Petrusgemeinde auf die
Aktion ,Musik schenken” der Stiftsmusik Stuttgart aufmerksam.

Mit dieser Aktion unterstiitzte die Stiftung zum einen Musikstudenten,
denen durch ausfallende Konzerte das notwendige Geld fir den Lebens-
unterhalt fehlte. Zum anderen organisierte sie mit den Musikern kleinere
Konzerte im Freien speziell fiir Menschen, die in Pflegeeinrichtungen leben.
So konnten im Mai und im Juni auch die Bewohner der Krankenwohnung, in
warme Decken gehiillt, auf dem Balkon der Musik lauschen.
Hingebungsvoll spielten zwei junge Musiker eine halbe Stunde lang klas-
sische Melodien und Lieder. Firr unsere Bewohner, unsere Mitarbeiter und
mich war die Musik ein unvergessliches Erlebnis, das nicht nur mich zu Tra-
nen geriihrt hat.
Susanne Hermann,
Leitung Krankenwohnung Diakoniestation Stuttgart




Wir sind noch da!

Im Frihjahr dachten wir zunachst wie viele andere
auch, dass das neu aufgetretene Virus so ist wie viele
andere Viren vor ihm. Wir fiihlten uns sicher, da das
Qualitatsmanagement der Diakoniestation gut durch-
dacht ist und wir gelernt haben, mit multiresistenten
Keimen und auch mit Viren zu leben und zu arbeiten.
Dann explodierten die Preise fiir Schutzmasken und
Desinfektionsmittel. Es kam zu Lieferengpassen und
unsere Vorrate neigten sich dem Ende zu. Das Hygi-
enekonzept musste lberarbeitet werden und wir or-

ganisierten einen versetzten Arbeitsbeginn, um mog-
lichst wenig Kontakt zu provozieren. Die Einhaltung
der sozialen Distanz traf die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter schwer. Menschen brauchen Nahe. Eine
kurze Umarmung, ein kleiner ,Schulterklopfer” waren
nicht mehr moglich. Wir arbeiteten alle an der Leis-
tungsgrenze und manches Mal auch dariiber. Einige
konnten dem Druck, der standigen Anspannung, der
Sorge um die eigene Gesundheit nicht standhalten.
Sie brauchten eine Auszeit. (Weiterlesen auf S. 13)

Solidaritat und Zuversicht

In dieser Zeit geschah aber auch vieles, was Mut macht. Die
Diakoniestation pflegte den Vater eines Handwerkers. Da-
durch erlebte er hautnah, in welcher Situation die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Diakoniestation waren. Er wandte
sich an den Handels- und Gewerbeverein, dessen Mitglied er
ist, mit der Bitte nachzufragen, ob es in den Betrieben nicht
noch ein paar FFP2-Masken gibt — die wiirden in der Diakonie-
station doch dringender gebraucht. Und tatsachlich konnten
einige Betriebe der Diakoniestation Masken abgeben!

Die Solidaritat hatte Bestand, sowohl zwischen den diakoni-
schen Einrichtungen im Stadtteil als auch mit der Diakonie-
station in Stuttgart. Gemeinsam konnten und kdnnen wir den
Schutz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wie auch der
Menschen, die sie in ihrer Hauslichkeit pflegen, sicherstellen.

Solidaritat zeigten auch die vielen Menschen, die Stoffmasken
in der Diakoniestation vorbeibrachten, die wir dann verteilen
konnten.

Was mich jedoch am meisten beeindruckte und noch immer
beeindruckt, sind die Freundlichkeit, die Warme und Herz-
lichkeit, die ich erlebe, wann immer ich in die Diakoniestation
komme. Ich kenne die Sorge der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, ob wir am nachsten Tag noch in der Lage sind, Men-
schen zu pflegen und zu versorgen. Und trotz alledem erfahre
ich — bei aller gebotenen korperlichen Distanz — Zuversicht
und Nahe.

Ich danke der Pflegedienstleitung fir den Satz: ,Wir sind noch
da!” Es gibt uns noch. Wir kénnen, wenn auch mit groBerem
Aufwand, Menschen pflegen und versorgen und Angehdrige
in ihrer Pflege unterstiitzen.

Volker Zeitler,
Geschaftsfihrer Diakoniestation
Mohringen - Sonnenberg - Fasanenhof
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Unterstiitzung TROTZ Geiz

Wir haben einen Familienausflug in den Tierpark ge-
macht. Der Familienrat war sich noch nicht einig da-
riber, wie wir das mit dem Eintritt machen sollten:
Ein Einzeleintritt kostet fiir Erwachsene namlich neun
Euro, Kinder sind gratis. Meine Frau und ich wiirden
also 18 Euro zahlen. Und genau da begann das Problem:
Denn eine Jahreskarte kostet 72 Euro.

Es ist ja nicht so, dass ich geizig ware. Sicher, ich kann
mich einen ganzen Tag lang driiber freuen, wenn ich
irgendwo einen Euro spare — aber meiner Meinung
nach muss man das nicht als Geiz bezeichnen. Es kann
jedoch sein, dass meine Frau das anders sieht.

Schon im Eingangsbereich des Tierparkes haben wir
gemerkt, dass uns dieser Park gut gefallen wird und
dass wir wohl noch 6fter da hingehen werden. Also
kaufte ich eine Jahreskarte. Wahrend wir Esel, Pfauen
und Rinder bestaunten, ratterte es in meinem Kopf.
Bei vier Besuchen im Tierpark wiirde die Jahreskarte
genauso viel kosten wie die Einzeleintritte. Dann hat-
ten wir also nichts draufgezahlt. Als wir auf den Spiel-
geraten balancierten, wippten und schaukelten, iiber-

14/

TROTZDEM
ermutigt

Corona wirbelte das Jahr 2020
durcheinander: geschlossene
Parks, Besuchsverbote in Pflege-
heimen und erschopfte Pflegekraf-
te. Danke will diese Kolumne allen
sagen, die der Krise GETROTZT und
damit Lebensmut verbreitet haben.
Dazu geharen fiir mich viele Pfle-
gekrafte, ein Gartner — und vor al-
lem meine Frau.

legte ich mir: Ab dem fiinften Besuch des Tierparkes
sparen wir. Mit jedem Besuch wird der einzelne Eintritt
noch glinstiger. Wir miissen also mindestens fiinfmal
hierherkommen. Wahrend wir Ziegen, Schweine und
Hihner fiitterten, walzte ich im Kopf meinen Termin-
kalender: mindestens fiinfmal in den Tierpark — das
durfte doch kein Problem sein ...

Und dann kam Corona. Alles anderte sich. Plotzlich
war der Tierpark geschlossen. Und wir saBen die meis-
te Zeit zu Hause. Da haben wir eine Jahreskarte ge-
kauft fir 72 Euro und konnten sie nicht nutzen. So viel
Geld sinnlos ausgegeben. Oh nein. Ich klagte meiner
Frau mein Leid und sie sagte: ,Alle machen zur Zeit
Verluste. Eigentlich kdnnen wir uns doch freuen, dass
wir den Tieren etwas Gutes getan haben.” Sie hatte
recht. Dennoch wusste ich schon in diesem Augen-
blick, wo wir noch mindestens viermal hinfahren wer-
den, wenn der Tierpark wieder gedffnet hat.

einander

Blume TROTZ Krise

Es war Anfang April 2020. Corona verbreitete sich im
ganzen Land. Und im Pflegeheim galt Besuchsverbot.
Ich ging mit Frau Fink spazieren. Ein Spaziergang war
fur die Heimbewohnerin etwas Besonderes. Denn al-
leine konnte sie nicht raus. Also: endlich mal wieder in
die Sonne. Im Park leuchteten sie uns dann entgegen:
gelbe Narzissen. Ein ganzes Meer davon strahlte mit-
ten im griinen Gras. Eine schoner als die andere. Eine
Wohltat fiirs Gemiit nach dem langen Winter. Frau
Fink blieb stehen. Sie bewegte den Kopf hin und her.
Sie betrachtete die Blumen. Frau Fink rausperte sich:
.Darf ich wohl so eine Narzisse pfliicken?” Ich war mir
unsicher, was ich sagen sollte. Denn nicht weit von
uns befand sich ein Gartner. Dieser buddelte gerade
in der Erde. Ich nickte ihm zu und rief: ,Diirfen wir
eine Blume pfliicken?” Eigentlich eine reine Form-
sache, diese Frage. ,Wer sollte einer alten Dame
eine Narzisse verweigern?”, dachte ich. Nur eine
von so vielen. Noch dazu in so schweren Tagen.

Pflege TROTZ Notstand

Und dann ist da noch Sandra. Sie hat ihren
Traumberuf gelernt:  Altenpflegerin.  Bereits
Sandras Mutter arbeitete in der Pflege. Sandra
konnte sich nie etwas Schoneres vorstellen. Vol-
ler Enthusiasmus hilft sie bei der Grundpflege.
Sie verbindet Wunden und organisiert Termine
beim Arzt oder im Krankenhaus. Damals, als sie
der Backerin in ihrer StraBe erzahlt hat, dass sie Alten-
pflegerin werden will, schiittelte diese den Kopf — und
sagte: , Altenpflegerin? Aber Madchen! Du hast doch
Abitur. Findest du nichts Besseres?” Was die Leute
Uber Sandra denken, interessiert die Altenpflegerin
nicht so sehr. lhr Beruf ist fiir sie Berufung. Sie geht
ihm voller Leidenschaft nach. Sandra richtet Medika-
mente, hilft beim Essen und lagert ihre Schiitzlinge
bequem ins Bett.

Inzwischen ist die Brezelverkauferin aus Sandras Stra-
Be auch ein paar Jahre alter geworden. Sie kann sich
nicht mehr so gut an Dinge aus der Vergangenheit er-
innern. Sie erkennt sich selbst, ihren Mann und auch
Sandra nicht mehr. Sie lebt in einem Pflegeheim. Aber
nicht irgendwo. Sondern ausgerechnet in dem Pfle-
geheim, in dem Sandra arbeitet. Schwester Sandra
hat die alte Backersfrau ins Herz geschlossen. Ger-
ne hilft sie ihr bei ihren taglichen Verrichtungen. Sie
kammt die alte Backerin, cremt sie ein und hort ihr

H;rlmmﬁ.rwm,n
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Doch dann tat der Gartner genau das. Er stand auf
und polterte: ,Wo kommen wir denn da hin? Die Blu-
men sind fiir alle da. Wenn jeder eine Narzisse mit-
nehmen wiirde, waren bald keine mehr da.” Frau Fink
lieB den Kopf hangen. Ich auch.

Der Gartner schluckte. Er schaute Frau Fink an. Dann
wanderte sein Blick zu den Narzissen. Er kratzte sich
am Kopf. Dann ging er zu den Narzissen und pfliickte
eine. Diese reichte er Frau Fink und lachelte sie an.

An dieser Stelle vielen Dank an alle, die nicht nur
Dienst nach Vorschrift tun. Danke an alle, die auf ihr

Herz horen. Diese Narzisse hat im Park danach ge-
fehlt. Das ist sicher scha-
de. Aber im Leben von
Frau Fink hat diese eine
kleine Blume einen groBen
Unterschied gemacht. Da
bin ich mir ganz sicher.

zu. Und heute erzahlt San-
dra mit einem Lacheln und
ohne jede Verbitterung von
der Begegnung von damals.
Denn sie kann dariiberste-
hen. Inzwischen ist sie etwas
geworden. Sie validiert und
zentriert — und wurde zur Expertin in basaler Stimula-
tion und Kinasthetik.

Die alte Backerin wiirde inzwischen mdglicherweise
nicht mehr den Kopf schiitteln, wenn Schwester Sand-
ra ihr von ihrem Traumberuf erzahlt. Vielleicht wiirde
sie anerkennend nicken und sagen: , Altenpflegerin?
Aha. Ein systemrelevanter Beruf!” Und eventuell ware
sie auch ganz ohne Corona zu diesem Sinneswandel
gekommen.

Ich weiB nicht, wie Ihr ,Corona-Jahr” 2020 war. Ich
wiinsche lhnen, dass Sie zwischen all den schlimmen
Nachrichten und taglichen Veranderungen TROTZ-
DEM auch Ermutigendes gefunden haben.

Ihr
Uli Zeller

Alle Biicher des Autors finden Sie hier: t1p.de/BestZeller
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Bewegung ist ein Lebenselixier

Muskeln sind der wichtigste Motor fiir unseren Stoffwechsel. Nur wenn Sie sich regelmaBig bewegen, arbeitet
der Stoffwechsel gut und lauft richtig rund. Umgekehrt gilt: Wenn Sie lhren Stoffwechsel anregen mdchten,
klappt das nicht ohne die Mithilfe von Muskelarbeit, sprich Bewegung. Sie sorgt dafiir, dass mit dem arteriellen
Blut Sauerstoff und Nahrstoffe in die Zellen kommen und die Abbauprodukte des Stoffwechsels mit dem veno-

sen Blut aus den Zellen heraustransportiert werden.

Wer sich bewegt, bleibt langer fit

Unser Bindegewebe (beinhaltet Faszien, Sehnen, Ban-
der, Kapseln, Knorpel und Knochengewebe sowie das
Bindegewebe von Nerv und Muskel) ist ein immer
noch nicht ganz erforschtes Wunderwerk, es erneuert
sich durch Bewegungs- und Belastungsreize, es passt
sich an, formt sich neu bei Bewegung. Bei Ruhigstel-
lung bildet es sich jedoch zuriick, verliert an Elastizi-
tat und Belastungsfahigkeit. Am Beispiel eines ruhig-
gestellten Gelenkes Uber einige Wochen haben das
viele nach einem Bruch vielleicht schon einmal erlebt.
Halt diese Ruhigstellung langer an, ,rosten” wir lang-
sam ein, Schmerzen und Steifigkeit sowie Muskelver-
kiirzungen sind die Folge.

Selbst wer fast nur noch sitzen oder liegen kann, soll-
te sich unbedingt bewegen oder notfalls bewegt wer-
den, um Druckstellen zu vermeiden und zunehmender

Steifigkeit vorzubeugen. AuBerdem fordert Bewegung
die Wahrnehmung des eigenen Korpers. Wenn Sie
sehr lange in einer Stellung sitzen oder liegen bleiben,
ganz ohne sich zu bewegen, konnen Sie bei geschlos-
senen Augen gar nicht mehr sagen, wie genau |hr
Bein oder FuB gerade steht beziehungsweise wie Ihr
Arm oder lhre Hand liegt. Diese Riickmeldung unseres
Korpers brauchen wir aber dringend, um uns sicher
fortbewegen zu kénnen.

Wer sich bewegt,-bleibt also langer fit und beweglich.
Durch regelmaBiges Training kénnen Senioren ihre
Chance erhohen, mdglichst lange ein unabhangiges
Leben zu fiihren. Stlirzen kénnen Sie vorbeugen durch
gezielte Ubungen zur Muskelkréftigung und fiir ein
besseres Gleichgewicht.

Wie oft soll man Sport machen? Reicht einmal die Wo-
che oder sollte es jeden Tag sein? RegelmaBig heilt

16 / einander

fir altere Menschen: Kraft- und Ausdaueriibungen
jeden zweiten Tag, damit sich die Muskulatur wieder
erholen kann.

Wenn Sie, bedingt durch bereits vorhandene korper-
liche Einschrankungen, nur noch sitzen kénnen, emp-
fehle ich einige Sitzgymnastikfolgen, die im Internet
kostenfrei angeklickt werden kénnen.

Sie sind dann nicht mehr allein beim Uben und haben
fachkundige Anleitung und einen Ansporn. Das ist na-
tlirlich nicht mit einer Therapiestunde, wohl aber mit
einer kleinen Gymnastikstunde vergleichbar, wenn Sie
aktiv mitmachen.

Zu Hause trainieren:

der Bewegungspass

Bedingt durch die leider notwendigen Corona-Regeln
kénnen immer weniger Gruppen fiir Senioren stattfin-
den. Das ist sehr bedauerlich, aber hier hat das Amt
flir Sport und Bewegung der Stadt Stuttgart eine sehr
gute Broschiire fiir das Eigentraining entwickelt, den
Bewegungspass. (Weiterlesen Seite 18/19)
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Der Bewegungspass:

Etwas Ehrgeiz brauchen Sie natirlich, um voranzukommen.
Aber diese-Broschiire beschreibt zehn verschiedene Ubungen
in jeweils drei verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Fangen Sie
mit dem einfachsten an und steigern Sie ihn erst, wenn Sie sich
sicher flhlen!

Ganz wichtig firs Gelingen sind die Wiederholungen, pla-
nen Sie daflir Zeit ein in lhrem Tagesablauf.

Mit der Zeit werden sich erste Erfolge einstellen.

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Gleichgewicht werden
durch die Ubungen trainiert.

Ueben Sie immer-in-einer sicheren Umgebung, etwa neben
einem Gelander, in einer Zimmerecke oder an der Kiichenar-
beitsplatte. Sicherheit geht vor!

Machen Sie sich I“otizen, damit das Ganze nicht im Sande
verlauft! In den Wochenplaner auf der letzten Seite des Bewe-
gungspasses konnen Sie lhre Ubungen eintragen: Wann habe
ich welche Ubung in welcher Schwierigkeitsstufe geschafft?
Wie oft habe ich sie wiederholt?

Gemeinsam schaffen wir das! =
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Vielleicht kennen Sie jemanden, dem Sie das Programm emp-
fehlen mochten? Dann kdnnen Sie sich darliber austauschen
und sich gegenseitig anspornen. Das geht in Corona-Zeiten
auch per Telefon.

Sollten Sie mit den Ubungen nicht zurechtkommen, sind Ihnen
unsere erfahrenen Ergotherapeuten gerne behilflich.

Vera Scheurenbrand
Leitung Ergotherapie Diakoniestation Stuttgart

Praxis fiir Ergotherapie der Diakoniestation Stuttgart
AustraBe 74, 70376 Stuttgart
Telefon: 0711 550385-610

Den Bewegungspass konnen Sie telefonisch unter
0711 216-59812 beim Amt fiir Sport und Bewegung
der Stadt Stuttgart oder per E-Mail unter
sportundbewegung@stuttgart.de anfordern.

Ruhestand - und jetzt?

Elisabeth Spohn war rund 20 Jahre in der Diakoniestation tatig, sieben
= Jahre arbeitete sie als Leitung des Pflegebereichs Mitte/Ost. Im Juli dieses

C Jahres ging sie in den Ruhestand. Tatjana Liebermann, stellvertretende

Rund 1.000 Bewegungsangebote in Stuttgart stehen in der Broschiire ,Mehr Bewegung fiir ein gesundes
Leben”, die beim Amt fiir Sport und Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart erhaltlich ist und unter:

stuttgart.de/sport

Nutzen Sie zum Uben auch die Bewegungsgérten:

e Marabu, am Ende der MarabustraBe in Neugereut
e KonigstraBle, Ecke KonigstraBle/Georgiiweg auf der
Waldau in Degerloch

Kontakt:

Landeshauptstadt Stuttgart

Amt fiir Sport und Bewegung

Carolin Barz

Julia Gugenhan

Telefon 0711 216-59812

E-Mail: sportundbewegung@stuttgart.de

20/
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Pflegedienstleitung im Bereich Mitte/Ost, hat mit ihr gesprochen.

Wie geht es dir im Ruhestand - ohne

Diakoniestation?

Spohn: Mir geht es sehr gut. Ich habe anfangs erst
mal ausgeschlafen, viele Arzttermine wahrgenommen
und wieder mit dem Muskelaufbautraining begonnen.
Meine zwei Katzen waren die ersten Wochen irritiert,
sie haben ihre Ruhe vermisst. Die Gesprache mit den
Kollegen und Mitarbeitern fehlen mir — der Arbeits-
alltag nicht.

Du warst lange in der Diakoniestation
titig, wie ist denn dein beruflicher
Werdegang?

Spohn: Mein Werdegang in der Pflege war klassisch,
als diakonische Schwester wurde ich dabei immer von
der Evangelischen Diakonissenanstalt Stuttgart be-
gleitet. Nach meinem freiwilligen sozialen Jahr im
Kinderkrankenhaus und im Pflegeheim machte ich

X A
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eine Ausbildung in der Kinderkrankenpflege und in
der Krankenpflege. Zehn Jahre lang habe ich in der
Medizinischen Universitatsklinik Tiibingen als Sta-
tionsleitung gearbeitet, dann war ich zwei Jahre in
der Pflegedienstleitung im damaligen Diakonissen-
krankenhaus tatig und sammelte Erfahrungen im
Pflegeunterricht. Zwei Jahre Vollzeitweiterbildung be-
reiteten mich auf meine néchsten Schritte als Pflege-
dienstleitung vor. 2001 habe ich in der Diakoniesta-
tion angefangen und 2003 nach der Zusammenlegung
den Pflegebereich Mitte/Ost als Leitung tibernommen.

Welche Ereignisse sind dir besonders

in Erinnerung geblieben?

Spohn: Ein groBer Einschnitt in meinem Leben war das
Jahr 2000. Ich erkrankte an einer Depression, ein lan-
gerer Klinikaufenthalt wurde notwendig. Ich bekam
seitens der Schwesternschaft in der Diakonissenan-
stalt Stuttgart viel Unterstlitzung und wechselte in die




ambulante Pflege. Die Krankheitserfahrung hat mir
auch im Berufsalltag viel geholfen — wichtig war die
Erkenntnis, dass eine Depression mit entsprechender
professioneller Unterstiitzung Gberwunden werden
kann.

Ein besonderes Ereignis war fir mich auch die Erwei-
terung der Diakoniestation Gesamtkirchengemeinde
Stuttgart um die Bereiche Botnang-West, Mitte-Ost,
Markus-Stid und die SeidenstraBe-Nord im Jahr 2011.

Welche Anderungen in der Arbeit der

Diakoniestation hast du erlebt?

Spohn: Die groBte Veranderung gab es 2011 nach der
Fusion. Laufende Veranderungen kamen durch die
Gesetzgebung. Der Dokumentationsaufwand und die
Diskussionen mit den Kassen haben zugenommen.
Die fachlichen und personlichen Anforderungen an
das Pflegepersonal und an die Pflegedienstleitung
sind gestiegen. Der Zeitdruck hat zugenommen.

Was hast du besonders gerne gemacht,

was war dir lastig?

Spohn: Es hat mir Freude gemacht, Mitarbeiter zu for-
dern, sie in der Ausbildung und im Berufsalltag zu be-
gleiten. Das Miteinander im multikulturellen Team mit
Menschen aus zwolf Nationen hat mir viel Wissen und
wichtige Erfahrungen geschenkt. Bereichert hat mich

auch die Zusammenarbeit mit den Sozialdiensten der
Stadt Stuttgart und den Kirchengemeinden. Ich habe
gerne in der Qualitatskonferenz — auch wenn es oft
sehr milhsam war — mitgearbeitet und so die Entwick-
lung der Diakoniestation mitgestaltet. Lastig waren
mir die Diskussionen mit den Kassen um Leistungs-
genehmigungen.

Riickblickend betrachtet: Was hattest

du gern anders gemacht?

Spohn: Ich ware gern in manchen Situationen gelasse-
ner geblieben und hatte es tiben sollen, bei Anforde-
rungen auch mal Nein zu sagen.

Welche Plane hast du fiir die Zukunft?
Spohn: Ich werde im Marz in meine Heimat auf der
Schwabischen Alb ziehen, in die Nahe von Bad Urach.
In der WG mit zwei meiner Schwestern werde ich neue
Erfahrungen machen und wir kdnnen uns bei Bedarf
gegenseitig unterstlitzen. Nach dem Umzug mache
ich mir Gedanken uiber ein Ehrenamt, zum Beispiel die
Ubernahme einer gesetzlichen Betreuung.

Visloo Dok i allesd
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Seit 1. Juni 2020 sind Sandra Celica und Nadine Froh-
lich fiir die Diakoniestation Stuttgart als Praxisanleite-
rinnen tatig und verantworten gemeinsam die prak-
tische Aushildung. Sandra Celica war bis Mai 2020
als Pflegefachkraft fiir die Diakonie in Zuffenhausen
unterwegs, ihre Kollegin Nadine Frohlich arbeitete
zuvor bei der Diakoniestation Stuttgart als Pflege-
fachkraft im Pflegebereich Sillenbuch. Als Praxisan-
leiterinnen haben sie die Aufgabe, die theoretischen
Inhalte, die in den Pflegeschulen vermittelt werden,
in konkrete Anleitungssequenzen umzusetzen und die
Auszubildenden in die Pflegepraxis einzuweisen. Die
internen Auszubildenden wie auch die der Koopera-
tionspartner der Diakoniestation Stuttgart erwerben
mit diesem professionellen Konzept die erforderlichen
Kompetenzen fiir das Berufsbild der Pflegefachfrau
und des Pflegefachmanns.

Die neue Ausbildung zur/
zum Pflegefachfrau/-mann

Seit 1. Januar 2020 gibt es die neue Ausbildung zur/
zum Pflegefachfrau/-mann, in der die drei Ausbildun-
gen zur Altenpflege, zur Gesundheits- und Kranken-
pflege sowie zur Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
ge zusammengefiihrt wurden. Die Ausbhildungsdauer
betragt drei Jahre, das erforderliche pflegerische und
medizinische Wissen wird in diesem Zeitraum in Theo-
rie und Praxis vermittelt.

Der Gesetzgeber hat sich damit fiir eine richtige und
wichtige Reform der Pflegeausbildung entschieden.
Die wichtigsten Punkte sind die Regelung der vorbe-

haltlichen Tatigkeiten fiir diese Qualifikation, die EU-
weite Anerkennung des Abschlusses als Pflegefach-
frau/Pflegefachmann, die qualitative und quantitative
Aufwertung der Anleitungszeit sowie die Refinanzie-
rung der erforderlichen Ausbildungsmehrkosten.

Mehr Zeit fiir die praktische Anleitung

Besonders die Aufwertung der Anleitungszeit gilt es
hier gesondert hervorzuheben: In der Altenpflege sind
25 Stunden pro Ausbildungshalbjahr vorgeschrieben,
seit der Reform sind nun fir alle Einsatze wahrend der
dreijahrigen Ausbildung zehn Prozent der Einsatzzeit
verpflichtend. Bei einem 400-stiindigen Pflichtein-
satz in der ambulanten Pflege bei der Diakoniestation
Stuttgart sind das also 40 Stunden. Sandra Celica und
Nadine Frohlich sind dafiir zustandig, in diesen 40
Stunden die theoretischen Inhalte in der Praxis zu ver-
mitteln.

Fur die Diakoniestation Stuttgart gilt: Wir bilden schon
seit jeher aus, schlieBlich ist eine qualitativ hochwerti-
ge Versorgung unserer Klienten die tagliche Arbeit in
den Pflegebereichen.

Unseren Auszubildenden bieten wir eine sichere be-
rufliche Perspektive. Also: kommen und einsteigen,
tolle Inhalte lernen, Geld verdienen, grandiose Men-
schen treffen, wahrend wir gemeinsam durch den
Kessel flitzen! Mehr Informationen gibt es auf www.
ds-stuttgart.de.
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die gewiinschten Lebensmittel auswahlen, die dann
mittwochs und freitags zusammen mit den Mahlzei-
ten ausgeliefert werden. Der Mahlzeitendienst koope-
riert mit regionalen Handlern und liefert Ihnen frische
Produkte und Grundnahrungsmittel zu fairen Preisen.
Der Dienst arbeitet auch mit www.lieferladen.de zu-
sammen. Wer sich fur das Angebot interessiert, kann

sich unter der Telefonnummer 0711 550385-510 infor-
mieren.

FUr einen individuellen Transport zum Arzt empfehlen

en oder speziali-
ankenfahrten, wie zum

wir lhnen regionale Taxiunternehm
sierte Taxiunternehmen fir Kr

Beispiel Rollimobil Stuttgart.
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Abenddaem-
merung

Abfahrtslauf

Abfahrts-
strecke

Bergrettungs-
dienst

Beschnei-
ungsanlage

Bob

Bratapfel-
fuellung
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Puck
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Spin
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enteiser
Vogel-
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Weihnachts-
baum

Weihnachts-
geschichte

Weihnachts-
gruesse

Weihnachts-
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Winterson-
nenwende

Wintersport-
anlage

Wintersport-
geraet

Wintersport-
metropole

Wintersport-
zentrum
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Zimtsterne duften toll nach Advent und Weihnachten. 2
Mit ihrer zuckrig-weiBen Haube Rronen sie jeden Platzchentgller.
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Zuckersufle Zimtsterne
EIN KLASSISCHES PLATZCHENREZEPT
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Eier mit Zucker sehr lange schaumig schlagen, Zimt und Zitronensaft
unterriihren, dann so viele Mandeln einrtihren bzw. einkneten, bis ein
formbarer Teig entsteht. Diesen portionsweise (zwischendurch kihl stel-
len) auf Mandeln oder zwischen Frischhaltefolie ausrollen und Sterne
ausstechen (damit es nicht zu sehr klebt, Férmchen zwischendurch in
heiBes Wasser tauchen).

Die Sterne einige Zeit, am besten (iber Nacht, an einem kiihlen Ort
trocknen lassen.

Fur die Glasur 1 Eischnee und ca. 80 g Puderzucker verrtihren.
Die Glasur am besten mit einem Messer auftragen.

Bei 160 Grad ca. 15 Minuten auf der 2. Schiebeleiste von unten backen.

*_ Foto; Miichelle Mader



BRILLINGER HOME-CARE Bﬂ”l ger

lhr Partner flr die ambulante und stationdre Pflege Orthopddie

Orthopadie-Technik

VERSORGEN <§t Orthopadie-Schuhtechnik
'9 Sanitatshaus
PFLEGEBEDURFTIGKEIT v Rehabilitationstechnik
. Home-Care
BETTLAGERIGKEIT
MOBILITAT HILFSMITTEL
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ERNAHRUNG 2 = BEGLEITEN
Was ist Home-Care? Unsere Versorgungsbereiche
Unter Home-Care versteht man die Untersttitzung der Pflege und WUNDVERSORGUNG

Wundanamnese mit begleitender Fotodokumentation,
wirtschaftliches und phasengerechtes Einsetzen von

der selbststandigen Lebensgestaltung zu Hause und in stationaren
Einrichtungen. Im Mittelpunkt unserer Versorgungen steht der

Mensch mit seiner personlichen Lebenssituation. Fur die Beratung Wundprodukten

und Abstimmung des Hilfsmittelbedarfs stehen unsere kompetenten

Fachberater zur Verfigung. Wir bieten Versorgungen aus einer ..
ERNAHRUNGSMANAGEMENT
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Vielzahl von Hilfsmitteln fihrender Hersteller an. Auch die Beratung
und Unterstttzung fur Angehorige liegt uns am Herzen. Ebenso ver-
stehen wir uns als Partner im therapeutischen, ganzheitlichen Team.
Die enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit behandelnden
Arzten und Pflegekraften bildet hierfiir die Basis.

Unsere Serviceleistungen

e Beratung und Entlassversorgung bereits in der Klinik, in der
Arztpraxis, in der stationdren Einrichtung oder zu Hause — i
Absprache mit dem behandelnden Arzt und Pflegepersonal

Enterale Ernahrung: Kostaufbau, Sondenpflege,
Einsatz von Trinknahrung und Sondenkost inklusive
Ernahrungspumpen und Zubehor

ATEMTHERAPIE UND
TRACHEOSTOMAVERSORGUNG

Anleitung zur Tracheostomapflege, Umgang mit
Tracheostomaprodukten und Absauggeraten

KONTINENZMANAGEMENT

Beratung zum Einsatz von saugenden Inkontinenz-
produkten, Bein- und Bettbeuteln, Kondomurinalen
und Analtampons sowie Dauerkatheter und
Einmalkatheter Bedarf

e Anleitung des Betroffenen zur Selbstversorgung
e  Beratung von Angehorigen

e Versorgung mit Produkten fuhrender Hersteller

STOMATHERAPIE

Anleitung zur Stomapflege, individuelle Anpassung
der Versorgung

e Kostenlose, regelmaBige Hausbesuche

e  Einfache, schnelle und diskrete Lieferung

Anfragen & Bestellungen
LAGERUNGSSYSTEME

) Hilfsmittel gegen Dekubitus, Positionierungshilfen
lhre Anfragen zu unseren Versorgungsbereichen

beantworten lhnen gerne unsere Mitarbeiter im PFLEGEHILFSMITTEL
Innendienst: Versorgung mit Verbrauchsartikeln, wie zum Beispiel Einmalhand-
07071 4104-600 schuhen und Desinfektionsmitteln, im Rahmen einer monatlichen

Pauschale in Hohe von 40 € bei einem Pflegegrad

lhre Pflegehilfsmittel im Rahmen der 40-Euro-Pauschale HILEEN FUR MEHR MOBILITAT

und lhre saugenden !nkontinenzprodukte konnen Sie Pflegebett, Badewannenlifter, Dusch- und Toilettenhilfen,
unter folgender Servicenummer bestellen: Patientenlifter, Rollatoren, manuelle und elektrische Rollstihle,
07071 4104-777 Treppensteighilfen

Tibingen . Reutlingen . Stuttgart . Mossingen . Rottenburg < Engen




